
ANIMATIONS Janvier 2025 
 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  1 

15h 
Film suivi  

d’une pause 
 gourmande 

2 
10h30 

Chorale 
15h 

365 jours de bonheur 

3 
10h30 

Gym douce 
15h 

Rangement décorations 
en musique 

4 
15h 

Film suivi  
d’une pause 
gourmande 

5 
15h 

Film suivi  
d’une pause 
gourmande 

6 
10h15 
Yoga 

La respiration du 
bonheur 

15h 
Petit Bac 

7 
10h30 

Gym Douce 
15h 

Remue méninge 

8 
Passez un bon moment 
ensemble au petit salon 

14h30 
Partageons la galette et ses 

bulles ensemble 

9 

10h30 
Chorale 

15h 
Concours de belote 

                       10 

10h30 
Gym douce 

15h 
Années 80 

11 
15h 

Film suivi  
d’une pause 
gourmande 

12 
15h 

Film suivi  
d’une pause 
gourmande 

 
 

13 
10h30 

Mots mêlés 
15h 

Quizz général 

14 
10h30 

Gym Douce 
15h 

Jeu de mémoire 

15 
Passez un bon moment 
ensemble au petit salon 

15h 
Décoration 

 repas à thème 

16 
10h30 

Chorale 
14h30 

 

17 
10h30 

Gym Douce 
15h 

Karaoké 

18 
15h 

Film suivi  
d’une pause 
gourmande 

 

19 
15h 

Film suivi  
d’une pause 
gourmande 

 

20 

10h30 
Qui-suis-je ? 

15h 
Expériences  
2ème parie  

 

21 

10h30 

Gym Douce 

15h 

4 images 1 mot 

 

22 
 

23 

10h30 

Chorale 

14h00 

Sortie  

Ciné-thé 

24 

10h30 

Gym Douce 

15h 

Quizz Musical  

25 
             15h 

Film suivi  
d’une pause 
gourmande 

26 
             15h 

Film suivi  
d’une pause 
gourmande 

 

27 
10h30 

Calculs 
15h 

Jeux d’adresse 

28 
10h30 

Gym Douce 
15h 

Fêtons les anniversaires 

29 
Passez un bon moment 
ensemble au petit salon 

15h 

Exposition des résidents 

30 

10h30 
Chorale 

15h  

Jeu de mots  

Le pendu  

31 
10h30 

Gym Douce 
15h 

Les années 

Michel Sardou 

  

12h00 

REPAS À THÈME 

« Nouvelle Année » 


